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Linee Guida ASMA

Il presente questionario è ANONIMO

Medico compilatore

ANONIMO
a) Uomo
b) Donna

Regione e località

N° bambini in convenzione

Anno di entrata in convenzione

Specializzazioni (oltre a quella in Pediatria)

Lavori nel tuo studio
a) da solo
b) con 1 o più colleghi Pediatri

a) si
b) no

Ambiente

Dove operi come PdF?
a) città
b) periferia
c) zona rurale

Altitudine del comune dove opero metri s.l.m.

Operi in una zona industriale?
a) si
b) no
c) non so definire

Notizie generali

Quanti bambini visiti a settimana (media fra le varie stagioni)?

*Quanti pazienti asmatici hai

Quanti pazienti con asma da sforzo hai

I tuoi pazienti con asma li segui tu o sono seguiti da un Centro di Riferimento

a) li seguo solo io ( %)
b) li seguo insieme al Centro di
Riferimento ( %)
c) li segue solo il Centro di
Riferimento ( %)

Distanza in km dal più vicino Centro di Riferimento per l'asma ( km)

I tuoi pazienti sono inseriti in un computer?
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Familiarità con le LG

Quali LG per l'asma conosci? (…)Mettere Elenco

Che familiarità hai con esse?

a) buona
b) discreta
c) scarsa
d) assente

Applichi nella tua pratica quotidiana le LG per la valutazione e la terapia
dell'asma?DIVIDEREI IN ":UNA PER LA DIAGNOSI;UNA PER LA TERAPIA

a) si
b) no
c) a volte

Perche' usi(se le usi) le LG(1 o piu' motivi)
utili;per rispettare indicazioni
"ufficiali";

Perché NON usi le LG (1 o più motivi)
troppo complesse;non adeguate alla mia
realta' professionale;poco chiare
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Strumenti diagnostici

Possiedi e usi uno spirometro?
a) si

b) no
c) a volte

Quando esegui (o fai eseguire) una SPIROMETRIA nel bambino > 5-6 anni con asma?

a) Durante l'attacco acuto
b) Periodicamente nell'asma cronico
c) Pre e Post (con broncodilatatore)
d) mai
e) (…)

Nel bambino maggiore di 5-6 anni, usi eseguire una spirometria durante un attacco asmatico per
stabilirne la gravità?

a) si
b) no
c) a volte

Quanti dei tuoi pazienti asmatici hanno eseguito una spirometria? (%)

Possiedi e usi un saturimetro?
a) si

b) no
c) a volte

Esegui i fai eseguire gli SPT nelbambino con wheezing?
a) si, sempre

b) no
c) a volte

Esegui tu stesso gli Skin Prick Test?
a) si

b) no
c) a volte

Quando fai eseguire una Rx del torace ad un bambino cui è stata fatta (o hai fatto) diagnosi di
asma bronchiale?

a) solo la prima volta
b) di routine
c) solo se non sono sicuro della
diagnosi
d) se non risponde alla terapia
e) mai
f) (altro)



Terapia dell'asma acuto

Nella terapia dell'attacco acuto di gravità moderata dell'asma prescrivi

a) solo broncodilatatore per via
inalatoria;b)solo per broncodilatatore per
os
c) associ cortisone per aerosol o MDI
d) associ cortisone per os
e) aggiungi il cortsone per os solo se
non migliora prontamente
f) somministro il CS sia per aerosol che
per os

Usi gli anticolinergici nell'attacco acuto di asma?
a) Si

b) No
c) A volte

Usi i mucolitici nell'attacco acuto di asma?
a) Si

b) No
c) A volte

Usi gli antibiotici nell'attacco acuto di asma?
a) Si

b) No
c) A volte

Se prescrivi cortisone per os per 5 giorni continuativi
a) Lo fai interrompere bruscamente

b) Lo fai interrompere scalando la dose
Dopo quanto tempo giudichi l'efficacia del trattamento dell'attacco acuto (dopo la fine dell'aerosol o

la somministrazione del MDI) per ripetere o far ripetere di nuovo il trattamento
Dopo 5, 15, 30, 45, 60 minuti

Se prescrivi aerosol terapia quanti millilitri di soluzione fisiologica fai aggiungere ai farmaci da
nebulizzare

millilitri

Segna quante gocce di salbutamolo metti nell'aerosol in un bambino di 8 anni e peso 25Kg con un
attacco acuto di asma

gocce

Segna quanti puff per dose di salbutamolo prescrivi per un bambino di 8 anni e peso 25Kg con
asma moderato

puff

Terapia dell'attacco acuto uso dello spacer o dell'aerosol
a) solo nebulizzatore (aerosol)

b) solo MDI
c) dipende dall'età (testo)

Se fai usare il nebulizzatore, consigli:

a) nebulizzatore a pistone
b) nebulizzatore ad ultrassuoni
c) è indifferente
d) faccio scegliere ai genitori (non do
indicazioni)

Se prescrivi i MDI (bombolette) consigli l'uso degli sapcers (distanziatori)?

a) no
b) si, sempre
c) si, ma solo nai bambini < 5anni
d) altro (…)

Come valuti la gravità di un attacco asmatico acuto?

a) seguendo criteri dettati dall tua esperienza
CI SONO ANCHE LE LG SIP PER
ATTACCO ACUTO
b) fai riferimento alle tabelle per il
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Terapia di controllo dell'asma

Come decidi di iniziare una terapia a lungo termine dell'asma?

a) non decido io, ma mi riferisco ed invio ad
un Centro di Riferimento
b) Giudico solo la gravità dell'attacco
asmatico acuto
c) giudico solo la frequenza degli
attacchi asmatici
d) combino gravità e frequenza

Indicazione ad iniziare il trattamento a lungo termine: inizieresti la terapia di fondo per l'asma se (varie ipotesi)(fare)

Quanto bambini con asma persistente hai in terapia di fondo con teofillina? 1 bambino ogni bambini

Criteri per step-up e step-down terapia dell'asma persistente (varie ipotesi)(fare)

Quanti bambini con asma allergico hai con Immuno Terapia Specifica (vaccino) 1 bambino ogni bambini

Piani terapeutici e controllo dell'asma a casa

I tuoi pazienti asmatici hanno un piano terapeutico scritto in caso di crisi acuta?
a) si

b) no

Se questo piano esiste, esso è stato notificato alla scuola che il bambino frequenta?
a) si

b) no

Il bambino che abbia un attacco di asma acuto a scuola è curato dagli insegnanti
(somministrazione dei farmaci)?

a) si
b) no

Fai usare il misuratore di picco di flusso (Peak Flow Meter - PEF) ai tuoi pazienti con asma
cronico?

a) si
b) no
c) dipende dalla gravità dell'asma
d) Non so cosa sia il PEF

Usi l'ACT (Asthma Control Test)?

a) si
b) no
c) dipende dalla gravità dell'asma
d) non so cosa sia l'ACT

Come ti comporti quando un paziente asmatico ti chiede un certificato
per attivita ' sportiva non agonistica?

a) rilascio il certificato normalmente

b) non eseguo la certificazione ed
invio ad un cardiologo o al centro di
riferimento
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Valutazione e follow-up dell'asma

Come controlli l'evoluzione dei tuoi pazienti asmatici?

a) fai un anamnesi seguendo criteridettati
dall tua esperienza

b) fai riferimento alle tabelle per il
controllo dell'asma contenute nelle
LG

Per te un asma con le seguenti caratteristiche è (caratteristiche dell'asma intermittente
secondo le LG)

a) intermittente
b) lieve
c) modertata
d) grave

Per te un asma con le seguenti caratteristiche è (caratteristiche dell'asma lieve secondo le LG)

a) intermittente
b) lieve
c) modertata
d) grave
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Domande check e casi pratici
rifletterei sulla opportunita' di questa

sessione di casi,potrebbe essere
vissuta come un piccolo esame

Secondo te l'asma che necessita di un solo trattamento al bisogno a settimana è ben
controllato?

a) si
b) no
c) non so

La dose di broncodilatatore per singola dose dipende oltre che dal peso, anche dalla gravità
dell'asma?

a) si
b) no

Il prednisone è più potente del betametasone?

a) si
b) no
c) sono equivalenti
d) non so

1 millilitro di soluzione fisiologica a quante gocce corrisponde? gocce la toglierei

La terapia a lungo termine per l'asma con ICS alle dose adeguate e iniziata a 6 anni induce un
ridotto accrescimento saturale definitivo?

a) si
b) no
c) non so

Secondo te un bambino che ha wheezing in seguito ad infezione virale che probabilità ha di
essere asmatico allergico?

(%)

CASO
Bambino di 3 anni con crisi asmatiche ricorrenti è posto a terapia di fondo continua con

steroidi inalatori.
Questo intervento cambierà la sua storia naturale?

a) si
b) no
c) non so

CASO
Bambino di 8 anni e asma cronico in terapia con ICS (tipo farmaco e dosaggio).

Dopo Quanti mesi di benessere decidi di operare lo step-down terapeutico?
(…)

CASO
Bambino di 2 anni e mezzo che va all'asilo. Nessuna familiarità allergica. Ammala di

wheezing se prende il raffreddore all'asilo (almeno 1 episodio mensile, anche 2).
Inizi una terapia preventiva?

a) no
b) si (con CSI)
c) si (con CSI + LABA)
d) si (con Monteluikast)
e) si (altro, specificare)
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I risultati del prelievo
alla madre vanno
inseriti nella scheda
laboratorio

Varie

Usi in qualche caso o sempre medicine alternative (omeopatia ecc.) per il
trattamento dell'asma?

a) si, sempre (specificare tipo di
medicina alternativa)
b) si, in qualche caso (specificare
tipo di medicina alternativa)
c) mai

Usi mai i LABA inalatori out-of-label (indicazioni o età diverse da quanto
indicato sul foglietto illustrativo)?

a) si
b) no
c) a volte

Usi mai i corticosteroidi inalatori out-of-label (indicazioni o età diverse da
quanto indicato sul foglietto illustrativo)?

a) si
b) no
c) a volte

Usi mai il Montelukast out-of-label (indicazioni o età diverse da quanto
indicato sul foglietto illustrativo)?

a) si
b) no
c) a volte

*Quanti di eta' inferiore ai 5aa sono a rischio di asma futuro(Mettere Tabella

con criteri)?Quanti di eta' inferiore ai 5aa non sono a rischio di asma
futuro(Mettere Tabella con criteri)?

meno di 5; 5-10; 10-20;20-30 ;piu'
di 30

Quanti di eta' superiore a 5 anni hanno asma?
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